
Cardio (maskiner) 
1 Løbebånd
2 Bikes PM5 - Concept2 bike ergometer
2 Romaskiner C2 / Concept 2
2 Air Bikes
2 Ski PM5 - Concept2 Ski ergometer

Strength (Nuværende udstyr) 
Cable cross
Leg extension
Leg press
Smith stativ
2 half racks / løftestationer
Glute Ham Developer (GHD)

Alt til funktionel træning herunder
Vægtstænger m. bumperplates
Stort gummigulvsareal
Håndvægte 1-35 kg
Kettlebells
Power bags

Maskinerne til styrketræning har VRH har lånt, da maskinerne, som vi har bestilt, først kan leveres start 2026 
Start 2026 komme 1-2 maskiner mere i lokalet 

Kommende styrkeudstyr (forventes ultimo 2026) 
Life Fitness Multi jungle m. 5 kabelstationer herunderCable cross
Triceps-station
Low row
Pul down

Styrkemaskiner fra Hammer Strength
Plate loaded leg press
Plate loaded unilateral leg curl
Smith stativ
Leg extension m. stort vægtmagasin
Stort Rig med 2 løftestationer og 2 power racks samt forskellige pull up bars
Evt. vægtløftningsplatforme

Lokalerne 
Vores håndværkere er ikke helt færdige med det tilstødende lille rum.. 
Dette rum er vi igang med at udbedre, så det snart står klar - rummet kommer til at indeholde

Vask til at fylde drikkedunk 
Åbne reol til tasker med mere - som kun har adgang fra RedZone, så det kun er medlemmer, som har adgang til
reolen. 
Mere plads til gulvtræning og styrketræning 

Spørgsmål og gode ideer til forbedringer eller tiltag 
Har I spørgsmål til udstyret eller gode ideer til forbedringer eller andet så kontakt os endelige
Kontaktansvarlig RedZone Camilla Jørgensen - mobil 26709703 / mail camilla@vrhal.dk 

Oversigt over udstyr - Cardio & Strength


